快乐“五一”，安全同行
——“五一”假期告家长书
尊敬的家长朋友：
您好！为保障孩子们度过一个平安、健康、快乐的“五一”小长假，请各位家长积极配合做好以下工作：
一、在劳动中成长
1.勤劳是中华民族的传统美德，假期内，除了游玩和休息，也请各位家长和孩子讲讲劳动节的起源，让孩子正确认识劳动的意义，主动参与劳动并且感受劳动的光荣。
2.给孩子安排适量的家务劳动，学习一些独立生活的基本技能，为之后的健康成长奠定坚实的基础。
3.陪伴孩子一起劳动，增进亲子关系，做好安全监护。
二、严防溺水
1.“五一”期间，气温舒适宜人，孩子涉水活动增多，提醒各位家长履行好监护职责。孩子外出时，家长要做到“四知道”：知去向、知内容、知同伴、知归时。
2.教育孩子始终做到“六不准”：不准私自下水游泳；不准擅自与他人结伴游泳；不准在无家长或老师带队的情况下游泳；不准到不熟悉的水域游泳；不准到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不准不会水性的学生擅自下水施救。
3.严禁孩子去水库、河流、湖泊、池塘等野外水域摸鱼玩耍。
4.提醒孩子一旦发现有人落水，应及时大声呼救，寻求周围成年人的帮助，拨打急救电话，切不可贸然下水救人或手拉手组成“人链”救援。
三、防汛防暴雨
1.据县气象局预测，5月1日，阴天，有阵雨；2日，阴天间多云，有阵雨；3日到4日白天，阴天，有雷阵雨、局部大雨；4日夜间到5日，有大雨到暴雨、局部大暴雨。提醒各位家长密切关注天气信息，恶劣天气不出门。
2.暴雨天气如需外出，最好穿胶鞋、披雨衣；注意路况，防止跌入井坑、涵洞中；远离围墙、广告牌、大树等；不在低洼地带、山体滑坡危险区域活动；遇有紧急情况，请及时拨打110、119、120等电话求助。
四、交通安全
1.外出自觉遵守交通规则，靠右慢行，过马路走斑马线，不着急、不猛跑，做到“一停二看三通过”。
2.未满12周岁严禁骑自行车上路，未满16周岁严禁骑电动车上路，骑乘电动车都必须正确佩戴安全头盔。
3.短途自驾出行，请先检查车辆情况，孩子坐在后排座位，4周岁以下儿童必须使用安全座椅。
4.外出远距离游玩，建议优先选择高铁、飞机等公共交通工具。提前到达车站或机场，遵守安检规定，按时检票上车，保护好个人物品，不在车上随意走动，大声喧哗，影响其他乘客。
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1.假期外出游玩，请提前查询天气、路况等信息，做好出行规划和准备。
2.旅行途中，看管好孩子和随身物品，谨防意外发生。
3.外出乘船游玩，请选择正规、有安全保障的船只，乘坐时按照要求穿戴好救生衣。排队参加景点游玩项目时，严格遵守景点规定，听从工作人员的指挥安排。
4.野外露营，留意用火安全，不在山林间野炊、烧烤。
5.不擅自进入未开发、未对社会公众开放的自然保护区、无人岛、海滩等地玩耍，不尝试陌生偏僻路线。
6.放飞风筝，尽量选择人少空旷的场地，远离建筑物、树木、高压线、铁路旁。
7.外出远离花草树木茂盛的地方，小心花粉飞絮过敏和蚊虫叮咬。
六、食品与卫生安全
1.春夏交替之际，气温起伏不定，传染病多发，且假期人员流动和聚集性活动增多，请各位家长和孩子一起做好相关传染病的预防工作。
2.注意个人卫生，多饮水，规律作息，适度运动，提高免疫能力。
3.外出就餐选择正规，有营业执照的餐厅，不买街头无证照商贩出售的食品。
4.不吃生食、不喝生水，不吃不洁食物、过期变质食物、野菜野果。
七、消防安全
1.提高消防安全意识，禁止孩子玩火柴、打火机、酒精等危险品。
2.教授消防安全常识，让孩子认识常见的消防安全标志，掌握正确的火场逃生方法，不乘坐电梯，不贪恋财物。
3.合理控制电动自行车充电时间，禁止电动车进楼入户停放充电、飞线充电。
4.外出踏青，不携带火种进入林区，不在山林间点火、烧烤、乱扔烟头。
5.发现森林火灾，要及时拨打火警电话119，同时做好个人防护，迅速撤离至安全地带。
八、居家安全
1.加强家中电源、燃气、热水器等电气设备的安全管理，及时排查家中消防隐患，做好“三清三关”。
2.教导孩子正确用火用电用气，严格按照使用规范进行操作，家长务必全程陪同。
3.做好家庭阳台、平台等区域的安全防护，教育孩子不向楼下抛扔物品，不攀爬阳台、门窗等高处，谨防意外坠落。
4.不留幼小的孩子独自在家；教育孩子独自在家时，不给陌生人开门。
九、网络安全
1.与孩子约定好每天的上网时长，文明上网，绿色上网。
2.小长假期间，电信网络诈骗案件多发、易发，请各位家长提醒孩子注意网络安全，上网牢记“三不一多”，即：未知链接不点击，陌生来电不轻信，个人信息不透露，转账汇款多核实。
3.警惕网络交友，教育孩子不随意加陌生人的联系方式，更不与网友私下见面。
4.提醒孩子上网不攻击、侮辱、诽谤他人，不制造和传播虚假信息；若遭受网络欺凌，应及时寻求父母帮助。
安全是假期里的第一守则，希望各位家长增强安全意识，履行监护责任，家校携手，共同为孩子的假期安全保驾护航！
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