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乳源瑶族自治县教育局关于校外培训

致广大家长的一封公开信

尊敬的家长朋友：

您好！暑假将至，为深入贯彻落实国家“双减”政策精神，

促进广大中小学生（含幼儿园幼儿）全面发展、健康成长，切实

减轻广大学生课外培训负担，让他们度过一个愉快充实、温馨

祥和的假期，乳源瑶族自治县教育局特向您发出温馨提醒：

一、谨慎选择培训机构

根据“双减”文件精神和相关政策规定，学科类培训机构不

能占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训。目

前，乳源瑶族自治县学科类校外培训机构已“清零”，原学科类

培训机构已全部转型或注销。暑假期间，我们建议各位家长不能

也不应将孩子送到校外培训机构参加学科类培训。

暑假期间，任何机构、个人在暑假期间面向中小学（幼儿

园）学生组织学科类培训（含线上培训），如：集中学科培训、

一对一、上门服务、众筹私教、素质拓展等学科类培训均属违

规行为。如您在违规机构缴费，将随时承担退费难等不可预知的

风险，还请家长们务必警惕！
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二、合理参加非学科类培训

暑假时，学生可以参加艺术、体育、科技等非学科类培训

活动。如果您的孩子有艺术、科普、综合素养类等非学科类培训

需求，请您在选择培训机构时，务必注意以下事项：

（一）实施校外培训的机构必须在机构醒目位置公示：《营

业执照》或《民办非企业单位法人登记证书》、师资、收费标准

和退费制度等；

（二）要与培训机构签订由教育部和市场监管总局制定的

《中小学生校外培训服务合同》（示范文本 2021 年版），同时

索取正规发票，由您妥善保管；

（三）培训机构不能一次性收取超过 3 个月或 60 课时的费

用，且不得超过 5000 元，对不符合规定诱导您超长时间缴费的，

您应该坚决拒绝。

（四）培训时间最迟不超过晚上 8：30。

三、远离非法培训机构

为给孩子营造一个良好的学习成长环境，暑假期间，省、市

县将加大对学科类隐形变异培训行为的查处力度。请各位学生家

长积极配合工作，充分认识违规培训所带来的疫情防控、安全和

资金风险，切实维护自身利益，不参加违规学科培训。按照“谁

举办、谁负责”的原则，当您与培训机构产生纠纷时，建议您第

一时间根据合同与培训机构协商解决；如协商不能解决，请与相

关部门联系进行调解或采取法律途径解决。乳源瑶族自治县教育
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局投诉举报电话：安全和校外培训监管股 0751—5376073，投诉

邮箱：ryjyjajg@126.com。

家长朋友们，家长作为子女的第一任老师，应当树立正确的

教育理念，要重视孩子良好道德品质和行为习惯的培养，遵循教

育规律和学生成长规律。在此，建议您暑期引导孩子科学制定学

习计划，充分利用假期注重培养孩子的阅读兴趣和求知欲，养成

自主学习的良好习惯，加强网络行为监管，鼓励孩子多参加体育

锻炼，参加力所能及的家务劳动和社会实践活动，正确处理好学

习、运动、娱乐之间的关系，保证充足的睡眠，促进孩子身心健

康成长。家长朋友们，希望在我们共同努力下，守护好孩子梦想

的一片蓝天，让孩子们健康、快乐地茁壮成长！

最后，衷心祝愿您和家人工作顺利、身体健康、万事如意！

乳源瑶族自治县教育局

2023 年 7 月 6 日


