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乳源瑶族自治县中小学“常规提质 课堂  增效”攻坚行动优化课堂教学结构

工作指南（试行）

一、总体要求

（一）以学定教，因材施教。在学科课程标准的指引下，开展基于学生学业水平的教师备课活动，努力实现从“关注教师的教”到“关注学生的学”的观念转变；面向全体学生设计课堂教学内容，对学生采取有针对性的个性化辅导，帮助每一位学生发展学科素养。

（二）问题导向，自主互助。努力创设问题情景，促进知识内化、提升学生发现问题、解决问题等思维能力。建立小组合作学习机制，构建班级学习共同体。帮助学生提高自主、合作和探究学习能力，形成良好思维习惯。积极推进“自主互助”学习型课堂教学改革。

（三）精讲精练，优化结构。全面落实“以教师为主导，以学生为主体”的教育理念，打破“一言堂”“满堂灌”现象。优化课堂“学教练”教学结构，合理安排教师讲授、学生自主合作学习及课堂巩固练习三个课堂环节的时间分配，力求精讲多练，确保学生全身心参与课堂学习，训练思维能力，提高课堂效率。

二、具体要求
（一）教的要求

1.目标设置。教师设置的教学目标要符合2022年版义务教育课程标准（高中要符合2017年版2020年修订普通高中课程标准）目标，并根据学校学生实际情况适当调整。

2.方法使用。教学方法要多样化并运用得当，对不同层次的学生采用不同的教学方法，遵循以学定教原则，开展差异化教学，加强个别化指导。注意各学生互助过程的指导和监控，培养学生形成良好的学习习惯。

3.教学组织。课堂组织要有序，层次分明，思路清晰，容量适中，教学重点突出，教学难点得到突破，学生课堂参与度高，学习成效高。教学语言准确、规范，有教学智慧，问题设计能联系实际，创设情景，激发学生求知欲，学以致用。

4.结构优化。优化课堂教学“学教练”结构。依据学科学业质量标准和学生实际，紧扣教材和当堂学习目标，每节课设计10-15分钟的当堂训练内容，杜绝“满堂讲”的教学方式，还课堂给学生，强化重点基础知识的当堂巩固和迁移应用。倡导大单元、大概念整体教学设计，推进课堂“教学评”一体化实施。

5.媒体选用。课堂教学要有效利用现代化教学手段、优化多媒体课件，把希沃电子白板、粤教翔云等现代化教学资源使用恰到好处。

6.师生交流。教师要尊重、爱护学生，课堂上要及时表扬激励学生，以平等和宽容的态度善待学生，师生关系融洽，课堂氛围好。

（二）学的要求

1.提前学习。自主完成预习任务，及时记录好预习过程中发现的问题，以备在课堂上请求同学或教师帮助解决。

2.自主学习。自觉培养良好的学习习惯，提高主动学习的意识，积极参与并主动完成各环节学习任务；学习时注意力集中，紧跟教师的教学思路，大胆质疑答辩。

3.合作学习。主动参与小组合作，积极参与问题探讨，大胆交流发言，仔细完成巩固练习，积极完成小组合作学习的每一项任务。

4.互助学习。团结同学，主动与身边同学结成“学习共同体”相互鼓励、互相监督，开展“兵教兵”“兵练兵”“兵检兵”的学习互助活动。

5.反思学习。积极开展学习反思，建立阶段性学习反思机制，自觉养成自我纠错、同伴互助纠错的习惯。

（三）练的要求

 1.内容目的明确。课堂练习的设计基于学科课程标准，根据教学内容和目的要求，遵循循序渐进、科学性和目的性原则进行精选练习，使练习具有层次性、针对性和有效性。

2.容量难度适中。基于教材内容、学生学科基础与认知特点设计练习，帮助学生掌握知识，发展关键能力，练习量和难度与学生的实际水平相适应。
3.方式灵活多样。题型和练习方式多样、新颖。从题型上有填空、选择、解答、演示、讨论等，从方式上有口述、动手操作、书面练习、实践运用等。把枯燥的问题与有趣的情境相结合，注重培养学生在真实情境中综合运用知识解决问题的能力。



